
PRESSE DE PROXIMITÉ
LICENCE PRO

EN 1 AN

ACCÈS À
BAC +2

OU AU MOINS
120 ECTS

RECRUTEMENT 
SUR DOSSIER

ET ORAL

NIVEAU
ACQUIS :

LICENCE PRO
BAC +3

POSSIBLE EN 
CONTRAT PRO À 
NANCY AVEC LE 
GROUPE EBRA

FORMER À INFORMER

(EN CONTRAT D’APPRENTISSAGE)



EXERCEZ UN MÉTIER AU CŒUR DE L’HUMAIN EN DEVENANT 
JOURNALISTE DE PRESSE DE PROXIMITÉ AVEC L’ESJ LILLE

FORMER DES JOURNALISTES :
Opérationnel(le)s
Spécialisé(e)s dans le traitement de 
l’information de proximité
Ayant un savoir-faire et des compétences à 
la fois en presse écrite et sur les supports 
numériques

OBJECTIF

LA PRATIQUE, ESSENCE DU CURSUS
La formation, entièrement en 
alternance, dure un an et se 
déroule dans les locaux de l’ESJ 
Lille et du média. 

Les étudiant(e)s sont formé(e)s 
au quotidien par des journalistes 
professionnel(le)s, chevronné(e)s 
et aguerri(e)s aux exigences de 
la pédagogie, dirigé(e)s par un 
responsable de formation. 

À l’ESJ Lille, nous ne proposons 
pas un modèle unique d’écriture 
ni une vision centralisée de 
l’information. Au contraire, la 
Licence Presse de proximité 
propose aux étudiant(e)s de 
découvrir tout au long de l’année 
les plus grandes tendances qui 
existent à travers la France, pour 
leur donner envie de progresser 
en ayant une vision plurielle et 
personnelle des médias locaux. 
En forgeant un style qui leur 
est propre. 

Ce contact direct et permanent 
avec des journalistes et 
l’immersion dans le milieu 
professionnel constituent de 
réels atouts, à la fois pour 
comprendre le métier mais aussi 
pour s’insérer rapidement dans 
les rédactions. 

En 2023-2024, les 18 
étudiant(e)s de la promotion 
sont en contrat d’apprentissage 
avec des médias (hebdos et 
quotidiens régionaux) répartis à 
travers la France.

Le contrat d’alternance est signé 
entre l’apprenti(e), l’ESJ Lille 
et une entreprise de presse de 
proximité (hebdo ou quotidien 
régional et/ou pure player). 
L’étudiant(e) est rémunéré(e) tout 
au long des douze mois selon 
un barème évoluant selon son 
âge et de la grille des salaires de 
la profession. L’âge limite pour 
entrer en apprentissage est de 29 
ans révolus.

PROGRAMME

INFOS ET INSCRIPTION

PAR ICI !

WWW.REBRAND.LY/ESJLILLEPROXI

ILS ACCUEILLENT NOS ÉTUDIANT(E)S EN APPRENTISSAGE

50, rue Gauthier-de-Châtillon
59046 Lille Cedex
03.20.30.44.00
contact@esj-lille.fr

Depuis des années, la presse locale se modernise, se transforme et embauche des rédacteurs multimédias.
Périodiques traditionnels, hebdos ou quotidiens, pure players : ces médias conservent une vraie aura auprès de la 
population, car le journalisme de proximité est au cœur de l’humain.

LA PRESSE LOCALE 
AUX SOURCES
DU JOURNALISME

Enseignements généraux
Étude de l’actualité 
Les grandes questions 
contemporaines 
Français
et orthotypographie

Enseignements spécialisés 
Connaissance
de la presse locale
Droit et déontologie
de la presse
Économie des médias
Éthique & posture 
professionnelle
Intelligence artificielle

Journalisme de proximité 
Politique 
Économie 
Culture/Loisirs 
Sport 
Justice 
Faits divers 
Agriculture
et environnement 
Secrétariat de rédaction

Intensives 
Réalisation en temps réel 
d’un pure player d’infos, d’un 
quotidien ou d’un magazine. 
Animation et suivi du blog 
professionnel consacré
à la presse locale 
www.phrases.media

Enseignements techniques 
et professionnels  
Les sources et la collecte
de l’information 
Les genres rédactionnels
Écrire pour le web
& référencement 
Les parties de l’article
Photographie 
Édition  
Mise en page et PAO 
Podcast et videocast 
Mojo 
Data journalisme 
et journalisme de solutions
Outils du web / OSINT

+40
JOURNALISTES 
FORMATEURS

100%
EN ALTERNANCE

+250
MÉDIAS

PARTENAIRES

75% 
D’EMBAUCHE
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DIPLÔMES

Un certificat délivré par l’ESJ Lille, 

Une licence professionnelle « Métiers de 
l’information : métiers du journalisme et de 
la presse, Parcours Presse Hebdomadaire et 
Régionale » attribuée par l’Université de Lille. 

Créée en 1995 avec le concours du 
Syndicat de la presse hebdomadaire 
régionale (SPHR), aujourd’hui intégré au 
sein de l’Alliance de la presse d’information 
générale, la formation Presse de proximité 
permet d’obtenir :


